SEMINAR « TEAM

SEMINAR « INFO

» Gisela Bliem, Leiterin der Kochschule
* Monika Zeiner, Ernahrungsberaterin
¢ Prim. Univ. Doz. Dr. Karl Miller

Leistungen

* Umfangreiche Kursunterlagen

» Professionelle Demonstration

» Aktives Kochen mit erstklassigen
biologischen Grundprodukten

» Verkostung der Speisen mit
Weinbegleitung

» Tipps und Raffinessen, die Sie in keinem
Kochbuch finden.

Magenbandpatienten mussen auf Genuss
nicht verzichten. Die moderne Kiliche mit
hochwertigen  Ausgangsprodukten kommt
Ihnen dabei sehr entgegen. Wichtige Grund-
begriffe und Zubereitungsmethoden sowie
einen Einblick in die Philosophie der guten
Klche erleben Sie bei diesem Seminar. Der
Gedankenaustausch  mit  Gleichgesinnten
spielt dabei ebenfalls eine wichtige gesell-
schaftliche Rolle.

Erleben Sie als Magenbandpatient oder als
Lebenspartner raffinierte, wertvolle Tipps und
Tricks die Sie in keinem Kochbuch finden. Die
Operation ist oft die einzige Moglichkeit das
Gewichtspropblem in den Griff zu bekommen.
Essen und Trinken kann zu den schonsten
Erlebnissen gehoren, Sie mussen nicht darauf
verzichten. Der vernlnftige Umgang damit ist
entscheidend. Ich wlnsche Ihnen viel Freude

bei BLIEM 'S GENUSS . REICH
Dr. K. Miller
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Vorspeisen
Fisch
Fleisch
GemduUse
Dessert
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