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RUND & AKTIV 
 

 
 
 
RUND & AKTIV, ein Programm speziell für übergewichtige und adipöser 
Erwachsene,  findet wieder jeden Dienstag in der Budoakademie und jeden 
Freitag im BORG (Akademiestrasse) statt. 
 
Das Programm leitet Frau Mag. Kathrin Schatte unter Supervision von den 
Sportwissenschaftern Dr. Mag. Susanne Ring und Dr. Mag. Minas Dimitriou. 
 
 
Anmeldung: Daniela Meixner 

daniela.meixner@sbg.ac.at 
www.sbg.ac.at/usi 
Universitätssportinstitut (USI) 

  Letzte Februarwoche und erste Märzwoche 
  Mühlbacherhofweg 6 
  5020 Salzburg 

Tel. 0662 8044 / 6652 
Fax. 0662 8044 / 6654 
 
 

 
 
   
 


