Teammanagement und Ursachen
wichtiger Symptome und maglicher Komplikationen

Symptome und Mogliche Ursachen
Erscheinungen

Erbrechen e Essverhalten?
e Ungeeignete Nahrung?
¢ OP-Komplikation?

Sodbrennen und Reflux ¢ OP-Komplikation?
(Vormagenerweiterung,
Mageneinengung, etc.)

e Abends zu spat gegessen?

o Motilitat (Speiserbhrenbeweglichkeit)

Verstopfung (Obstipation) ¢ Genlgend Ballaststoffe?
¢ Flussigkeitszufuhr ausreichend?

Mangelnder Gewichtsverlust Naschen? Snacks?
Keine korperliche Bewegung?
Grundumsatz herabgesetzt?

OP-Komplikation?

Abgeschlagenheit e Eiweismangel? Vitaminmangel?
Mineralmangel? Blutarmut?

e Muskelschwund? (durch mangelnde
Bewegung)

Jeder chirurgische Eingriff bewirkt Risiken und auch mdgliche
Komplikationen. In der chirurgischen Behandlung krankhafter Fettleibigkeit ist
die Zusammenarbeit im Team absolut notwendig. Der Patient ist Teil des
Teams!

Die Mitwirkungspflicht des Patienten, genauso wie die Bereitschaft der
Anderung des Essverhaltens ist Voraussetzung fur den Erfolg des
chirurgischen Eingriffs.

Bei Auftreten von Symptomen oder Komplikationen verpflichtet sich der

Patient unverziglich arztliche Hilfe in Anspruch zu nehmen. Jedes
Krankenhaus bietet eine 24 Stunden Notfallambulanz.
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